PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Psihologie

Clasa: a X-a

Manualul: Psihologie, clasa a X-a

Unitatea de invitare: Procese reglatorii

Propunator: Filimon Andreea-Gabriela

Subiectul lectiei: Procese reglatorii: motivatia, afectivitatea, vointa si atentia
Tipul lectiei: Consolidare si sistematizare

SCOPUL LECTIEI

Consolidarea si aplicarea cunostintelor despre procesele reglatorii — motivatia, afectivitatea, vointa si atentia — prin jocuri didactice,

COMPETENTE SPECIFICE

1.1. Identificarea proceselor psihice si caracterizarea rolului lor in evolutia personalitatii

1.2. ldentificarea legaturilor dintre procesele psihice

2.1. Analizarea unor procese psihice pornind de la exemple concrete

4.1. Utilizarea cunostintelor de psihologie in scopul adaptarii conduitei proprii la situatii concrete de viata

COMPETENTE DERIVATE

e DC1: Recunoasterea si definirea proceselor reglatorii (motivatia, afectivitatea, vointa si atentia), pe baza cunostintelor dobandite.
e DC2: Diferentierea motivatiei, afectivitatii, vointei si atentiei, prin evidentierea trasaturilor specifice fiecarui proces reglator.
e DC3: Aplicarea notiunilor despre procesele reglatorii in analiza unor situatii concrete de viata sau exemple propuse.



e DC4: Formularea unor tipuri de comportamente adaptative si a unor strategii de reglare personala, in raport cu propriile experiente si
contexte de viata.

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul didactic, problematizarea, brainstormingul, metodele IAC, problematizarea
Mijloace de invataméant: tabla, cartonase, laptop, videoproiector, telefon, foi albe
Forme de organizare: frontal, individual, pe echipe
Resurse:
umane: profesor, elevi
temporale: 50 minute
bibliografice: manual Psihologie, clasa a X-a
Metode de evaluare: observarea sistematica, aprecieri verbale, feedback, rezultate Kahoot

Etapele lectiei Timp | DC Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace Forme
1. Moment I min |- Pregateste materialele, verifica Se pregétesc pentru Conversatia Tabla Individual
organizatoric prezenta, solicita pregatirea elevilor. lectie.
2. Captarea atentiei | 5 min | DC1 | Citeste afirmatii emotionale; explica Elevii ascultd afirmatiile | Joc didactic Spatiul clasei | Frontal
regula schimbarii locului. citite de profesor si
e Astazi ma simt bine cand am reflecteazd asupra Conversatia
intrat la scoala. propriei stari emotionale.
M-am trezit cu chef de vorba. | Se muta din banca sau isi | Explicatia Frontal
M-am enervat pe cineva schimba locul atunci
inainte de prima ora. cand se regasesc In
® Am emotii cand trebuie sa afirmatiile enuntate, Joc didactic
raspund la ore.




e Sunt multumit de mine pentru | respectand regulile Conversatia Frontal
ceva facut recent. jocului.
e Ma plictisesc usor daca nu sunt Explicatia
implicat intr-o activitate. Elevii reactioneaza
e Am avut o zi In care mi-a fost | spontan, constientizand
greu sd-mi controlez emotiile. | emotiile traite si Joc didactic
e Ma simt motivat cand cineva observand diversitatea
ma Incurajeaza. raspunsurilor emotionale | Conversatia Frontal
e Imi pierd atentia cand sunt din clasa.
obosit. Explicatia
e Cred ca emotiile influenteaza | Participa activ la
felul in care Invat. activitate si 1si
focalizeaza atentia asupra Frontal
Daca elevii raspund cu ,,da” la legaturii dintre emotii,
intrebare, trebuie sa-si schimbe locul | atentie si implicarea in
cu colegii. activitate.
3. Anuntarea 5 min Anunt tema lectiei si explic Asculta explicatiile, Conversatia Frontal
temei si enuntarea obiectivele. Explicatia

obiectivelor




4. Dirijarea
invatarii

10
min

DC1

Prezintd un material video interactiv
in care elevii primesc semnale vizuale
sub forma de figuri geometrice
(cercuri de culori diferite) - Reflex
Test,

In functie de semnal, elevii trebuie sa
execute o reactie prestabilita (batai din
palme sau ridicarea mainii). Explica
regulile jocului Tnainte de Incepere si
urmareste respectarea acestora.

Initiaza o discutie ghidata, adresand
intrebari precum:

—,,Ce s-a intamplat atunci cand ati
gresit reactia?”

—,,Ce v-a ajutat sd ramaneti
concentrati?”

—,,Ce factori v-au distras atentia?”

Coreleaza raspunsurile elevilor cu
definitia si rolul atentiei ca proces
reglator.

Urmaresc cu atentie
materialul video si
reactioneaza rapid la
semnalele vizuale.

Analizeaza experienta
din joc si formuleaza
concluzii privind rolul
atentiei in reglarea
comportamentului.

,Ce s-a Intamplat atunci
cand ati gresit reactia?”
— Raspunsuri posibile:
elevii pot mentiona
confuzia, reactia
intarziata, pierderea
ritmului sau scaderea
concentrdrii ca urmare a
neatentiei.

,»Ce v-a ajutat sa
ramaneti concentrati?”
— Raspunsuri posibile:
focalizarea asupra
sarcinii, respectarea
regulilor jocului,

Conversatia
Explicatia
Jocul didactic

Problematizarea

Conversatia
Brainstorming

Explicatia

Conversatia
Brainstorming

Explicatia

Conversatia

Videoproiector

Laptop

Frontal

Frontal



https://www.youtube.com/watch?v=CbR1298JVjQ
https://www.youtube.com/watch?v=CbR1298JVjQ

14
min

Avand in vedere nivelul crescut de
activare si implicare al elevilor,
profesorul anunta trecerea la
activitatea de consolidare pe echipe.
Clasa este impartita in 6 echipe, prin
numarare de la 1 la 6, iar fiecarei
echipe 1 se stabileste un spatiu clar de
lucru in clasa.

Regula-cheie:
Fiecare ,,cartof” contine 8 sarcini,
structurate astfel:

2 sarcini —- MOTIVATIA
2 sarcini —
AFECTIVITATEA

2 sarcini — ATENTIA

2 sarcini — VOINTA

Echipele rezolva toate sarcinile, dar
pot fi repartizate diferit (oral / scris /
rotatie).

Jocurile propuse se vor regasi in
Anexd (Anexa 1).

interesul pentru
activitate, eliminarea
distragerilor si motivatia
de a raspunde corect.

Numara de la 1 la 6 si se
impart pe echipe.
Primesc cartonasele si
incep rezolvarea
acestora.

Réspunsuri posibile:

Motivatie:

— totalitatea factorilor
care determind
comportamentul

— ansamblul motivelor
care declanseaza si sustin
actiunea

Afectivitate:

— bucuria — creste
interesul si implicarea

— entuziasmul — mentine
atentia

Brainstorming

Explicatia

Conversatia
Brainstorming
Explicatia

Conversatia

Explicatia

Cartonase

Foi albe

Frontal

Pe echipe




5. Fixare finala —
Kahoot

& min

DC3

Profesorul lanseaza un test interactiv
pe platforma Kahoot, care cuprinde
intrebari de tip grila referitoare la
procesele reglatorii: motivatia,
atentia, vointa si afectivitatea. [temii
vizeaza verificarea cunostintelor
teoretice de baza, identificarea
caracteristicilor proceselor psihice si
aplicarea acestora in situatii concrete.
Profesorul monitorizeaza desfasurarea
activitatii si ofera feedback imediat
dupa fiecare intrebare, clarificand
raspunsurile.

Exemple de intrebari:

Ce este motivatia?

a) Dorinta de a evita orice efort

b) Totalitatea factorilor care determina
comportamentul

¢) O emotie negativa

d) O obligatie impusa din exterior

Care este un exemplu de motivatie
intrinseca?

a) Invit pentru note

b) Invat pentru ci ma obliga cineva
Anexa 2

Raspund individual.

Elevii raspund individual

la Intrebarile din testul
Kahoot.

Se asteapta ca elevii sa
selecteze urmatoarele
variante corecte:

Ce este motivatia?

— Raspuns asteptat:
Totalitatea factorilor
care determind
comportamentul

Care este un exemplu
de motivatie
intrinseca?

— Raspuns asteptat:
Invit pentru ci ma
pasioneaza subiectul

Metoda IAC

Conversatia

Explicatia

Jocul didactic

Conversatia

Explicatia

Telefon,
proiector

Individual




6. Evaluare si
feedback

7 min

DC4

Solicit formularea unei idei sau
strategii utile In viata personala.

Reflecteaza si ofera
feedback.

Raspunsuri posibile:
Pot incerca sa nu
renunt la prima
dificultate, chiar daca
imi este greu.

Vointa ma ajuta sa-mi
controlez emotiile in
situatii tensionate.

Conversatia

Individual




ANEXA 1
CARTOFII GALBENI - FUNDAMENTE

Motivatie: Defineste motivatia in maximum 10 cuvinte.

Motivatie: Da un exemplu de motivatie extrinseca din scoala.
Afectivitate: Numeste o emotie pozitiva si rolul ei in invatare.
Afectivitate: Ce se poate intdmpla cand emotiile nu sunt controlate?
Atentie: Precizeaza un factor intern care influenteaza atentia.
Atentie: Ce se Intampla cu atentia cand suntem obositi?

Vointa: Defineste vointa.

PNk WD =

Vointa: Da un exemplu simplu de act voluntar.

CARTOFII ONDULATI - APLICARE

Motivatie: Ce te motiveaza mai mult: nota sau aprecierea? De ce?
Motivatie: Numeste un factor care scade motivatia la scoald.
Afectivitate: Ce emotie apare frecvent Inainte de un test?
Afectivitate: Cum poate emotia influenta performanta?

Atentie: Ce distrageri apar cel mai des in clasa?

Atentie: Cum 1iti poti creste atentia la o ora plictisitoare?

Vointa: Ce inseamna autocontrolul?

O NN R WD -

Vointi: Cand ai nevoie cel mai mult de vointa?

CARTOFII MOV - SITUATII-PROBLEMA

Motivatie: Un elev invata doar pentru note. Ce tip de motivatie are?
Motivatie: Un elev invata din curiozitate. Ce tip de motivatie este?
Afectivitate: Un elev se simte des anxios. Ce efect are asupra invatarii?
Afectivitate: Ce emotie poate bloca exprimarea orala?

Atentie: Un elev viseaza cu ochii deschisi. Ce tip de atentie lipseste?
Atentie: Ce se intampla cand atentia este Impartita?

Vointa: Un elev renuntd la prima dificultate. Ce calitate a vointei lipseste?
Vointa: Un elev persistd desi e greu. Ce calitate a vointei apare?

NN R DD =



CARTOFII PORTOCALII — LIMITA, BLOCAJ, CONTROL

NG e

Motivatie: Ce se Intdmpla cand motivatia lipseste complet?
Motivatie: Ce risc apare cand motivatia este doar externa?
Afectivitate: Ce emotie poate bloca complet actiunea?
Afectivitate: Ce se intdmpla cand emotiile scapa de sub control?
Atentie: Ce factor iti distrage atentia cel mai puternic?

Atentie: Ce greseli apar cand atentia este scazuta?

Vointa: Ce te face sa renunti cel mai usor?

Vointa: De ce vointa nu este suficienta uneori?

CARTOFII ROZ - EXPRESIE

XNk =

Motivatie: Creeaza un slogan despre motivatie.

Motivatie: Completeaza: ,,Sunt motivat cand...”

Afectivitate: Asociaza o culoare cu o emotie. Explica.
Afectivitate: Creeaza o propozitie cu o emotie si un comportament.
Atentie: Deseneaza (descrie verbal) atentia ideala la ora.

Atentie: Completeaza: ,,Atentia mea scade cand...”

Vointa: Completeaza: ,,Vointa ma ajuta sd...”

Vointa: Creeaza o propozitie cu ,,vointa + efort”.

CARTOFII ROSII - ANALIZA

NN R WD -

Motivatie: Ce se intdmpla daca lipseste complet motivatia?
Motivatie: Este motivatia mereu pozitivd? Argumenteaza.
Afectivitate: De ce emotiile puternice pot fi periculoase?
Afectivitate: Emotiile se pot invata controla? Cum?
Atentie: De ce atentia nu poate fi mentinuta la nesfarsit?
Atentie: Ce rol are pauza in mentinerea atentiei?

Vointa: Vointa poate fi educata?

Vointa: Ce legatura exista intre vointa si caracter?



CARTOFII ALBASTRI - COMPARATII

PO NNk =

Motivatie: Motivatie intrinsecd vs. extrinseca — o diferenta.
Motivatie: Care e mai eficientd pe termen lung?
Afectivitate: Emotii pozitive vs. negative — un exemplu.
Afectivitate: Care influenteaza mai mult comportamentul?
Atentie: Atentie voluntara vs. involuntard — diferenta.
Atentie: Care apare mai usor?

Vointa: Dorinta vs. vointa — diferenta.

Vointa: Care presupune efort?

CARTOFII VERZI - REFLECTIE PERSONALA

SRS e

Motivatie: Ce te motiveaza acum 1n viata ta?
Motivatie: Ce ai vrea sa te motiveze mai mult?
Afectivitate: Ce emotie simti cel mai des la scoala?
Afectivitate: Cum o gestionezi?

Atentie: Ce te ajutd sa te concentrezi?

Atentie: Ce vei incerca sd schimbi pentru a fi mai atent?
Vointa: Ce obicei vrei sa-ti formezi?

Vointa: Ce pas mic poti face de maine?



ANEXA 2

Ce este motivatia?

a) Dorinta de a evita orice efort

b) Totalitatea factorilor care determina comportamentul
c¢) O emotie negativa

d) O obligatie impusa din exterior

v/ Raspuns corect: b

Care este un exemplu de motivatie intrinseca?
a) Invat pentru note

b) Invat pentru ca ma obliga cineva

¢) Invat pentru ci ma pasioneaza subiectul

d) Invit ca sa evit o pedeapsi

v/ Raspuns corect: ¢

Ce caracteristica NU apartine atentiei?
a) Concentrarea

b) Volumul

c) Stabilitatea

d) Inteligenta

v/ Raéspuns corect: d

Atentia distributiva presupune:

a) Concentrarea pe un singur stimul

b) Evitarea distragerilor

c¢) Realizarea simultana a mai multor sarcini
d) Oboseald rapida

v/ Raspuns corect: ¢

Care dintre urmaitoarele este un act voluntar?
a) Clipitul

b) Reflexul de retragere

c) Decizia de a continua un exercitiu dificil

d) Bataile inimii

v/ Raspuns corect: ¢




Motivatia influenteaza atentia pentru ca:
a) O inlocuieste

b) O reduce

c) O directioneaza si o0 mentine

d) Nu exista nicio legatura

v/ Raspuns corect: ¢

Care dintre urmaitoarele este o emotie primara?
a) Mandria

b) Vinovitia

c) Frica

d) Respectul

v/ Raspuns corect: ¢
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