Fisa de lucru - Lectie mixta

Exercitiul 1 - Itemi cu alegere multipla (5 grile)
incercuieste varianta corecti. Existi o singuri varianti de rispuns corecti.

1. Vointa este:

a) o emotie de scurtd durata

b) un proces reglator al comportamentului
¢) un reflex automat

d) o reactie instinctiva

2. Care dintre urmatoarele situatii implica vointa?
a) reactia automata la un zgomot puternic

b) alegerea de a invata in loc sa te joci

c¢) emotia de bucurie

d) visarea cu ochii deschisi

3. Etapa actului voluntar in care analizam optiunile este:
a) executia

b) verificarea

¢) deliberarea

d) decizia

4. Perseverenta este:
a) o emotie negativa
b) o calitate a vointei
¢) o forma a atentiei
d) un tip de motivatie

5. Care dintre urmatoarele comportamente indicd autocontrol?
a) reactia impulsiva

b) renuntarea rapida

¢) amanarea constanta

d) controlarea impulsurilor



Exercitiul 2.1 - Asociere

Uneste fiecare calitate a vointei cu definitia corespunzitoare.

Calitatea vointei Definitie

1. Perseverenta a. Capacitatea de a lua decizii ferme

2. Autocontrolul | b. Mentinerea efortului in timp, in ciuda dificultatilor

3. Hotararea c. Capacitatea de a-ti controla impulsurile

4. Independenta | d. Capacitatea de a actiona conform propriilor decizii

Exercitiul 2.2 - Item de dezvoltare (15-20 randuri)
Alege un proces psihic din lista de mai jos:

gandirea
imaginatia
memoria
afectivitatea
motivatia
atentia

Cerinta:

1. Defineste procesul psihic ales.
2. Caracterizeaza relatia dintre vointa si procesul ales, explicdnd modul in care acestea
se influenteaza reciproc in reglarea comportamentului.

Raspunsul trebuie sa aiba aproximativ 15-20 randuri.
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