Temperamentul - introducere

Temperamentul reprezintd una dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii,
fiind relativ usor de observat in manifestarile comportamentale cotidiene. Acesta reflecta
stilul general de reactie al individului, dinamica trairilor afective si nivelul de energie psihica
implicat in activitate. Spre deosebire de caracter si aptitudini, care se formeazd si se
modeleaza puternic sub influenta mediului socio-cultural, temperamentul are o baza biologica
pronuntata si se manifesta timpuriu.

In literatura psihologici, temperamentul este considerat ,forma” personalitatii,
exprimand ritmul, intensitatea si echilibrul reactiilor emotionale si comportamentale. Desi
relativ stabil, acesta nu actioneaza izolat, ci interactioneazd permanent cu celelalte
componente ale personalitatii, influentand adaptarea individului la mediu si stilul sdu de
relationare.

Clasificari ale temperamentului

1. Tipologia temperamentelor la Hipocrate
Hipocrate este primul ganditor care a incercat o explicatie sistematica a diferentelor

temperamentale, formuland celebra teorie umorala. Conform acesteia, organismul uman este
guvernat de patru fluide fundamentale (umori), iar predominanta uneia dintre ele determina
tipul de temperament.
e Sangvinicul, asociat predominantei sangelui, se caracterizeazd prin vivacitate,
sociabilitate, optimism si adaptabilitate rapida;
e Colericul, legat de bila galbend, este energic, impulsiv, dominant si predispus la
reactii emotionale intense;
o Flegmaticul, determinat de flegma, se remarca prin calm, stabilitate emotionala,
rabdare si perseverentd;
o Melancolicul, asociat bilei negre, prezintd sensibilitate crescutd, introversiune,
profunzime afectiva si tendinta spre reflectie.
Desi explicatiile fiziologice nu mai sunt acceptate stiintific, clasificarea hipocratica
ramane valoroasa din punct de vedere descriptiv si istoric.

2. Tipologia temperamentelor la Ivan Petrovich Paviov

Una dintre cele mai importante si influente clasificari ale temperamentului este cea
realizata de Ivan Pavlov, bazatd pe criterii fiziologice. Spre deosebire de tipologiile
descriptive sau filozofice, Pavlov porneste de la functionarea concretd a sistemului nervos,
considerdnd ca diferentele de temperament isi au originea in modul in care functioneaza
creierul.

Pavlov se sprijind pe principiul nevrismului, conform caruia activitatea psihica este
determinatd de activitatea sistemului nervos central. Cu alte cuvinte, felul in care o persoana
reactioneazd, munceste, se adapteazd sau face fatd stresului depinde de caracteristicile
proceselor nervoase fundamentale.

Procesele nervoase fundamentale: excitatia si inhibitia



In teoria lui Pavlov, la baza comportamentului se afli doud procese nervoase opuse, dar
complementare:
® excitatia - procesul prin care organismul este activat; se manifesta prin reactii motorii,
verbale si emotionale (de exemplu: entuziasm, initiativa, reactii rapide);
e inhibitia - procesul de franare sau control al activitatii; are rol de reglare, autocontrol
si adaptare (de exemplu: stdpanirea impulsurilor, asteptarea, calmul).

Proprietitile proceselor nervoase
Pavlov identifica trei proprietati esentiale ale excitatiei si inhibitiei, care stau la baza
diferentelor temperamentale:
1. Forta proceselor nervoase
Forta se refera la capacitatea sistemului nervos de a suporta solicitdri intense si de durata.
e Tipul puternic:
o rezistd bine la efort fizic si intelectual;
face fata stresului si situatiilor tensionate;
o se reface rapid dupa oboseala;
o poate lucra mult timp fara scaderea randamentului.
e Tipul slab:
o oboseste repede;
o este mai sensibil la stimuli puternici;
o se supramobilizeaza usor;
o are dificultati in situatii solicitante sau stresante.

2. Mobilitatea proceselor nervoase
Mobilitatea exprima viteza cu care o persoana poate trece de la o stare la alta, de la activitate
la odihna sau de la o sarcina la alta.
e Tipul mobil:
o reactioneaza rapid,
o se adapteaza usor la schimbatri;
o 1Invatd repede lucruri noi;
o trece usor de la o activitate la alta.
e Tipul inert:
O reactioneaza lent;
o se adapteaza greu la schimbari;
o prefera rutina;
o are dificultati in situatii noi sau neprevazute.

3. Echilibrul dintre excitatie si inhibitie
Echilibrul se refera la raportul dintre excitatie si inhibitie.
e Tipul echilibrat:
O are autocontrol;
O reactioneaza adecvat situatiilor;
o 1si poate amana reactiile;
o este stdpan pe sine.



e Tipul neechilibrat:
o predomind excitatia;
o reactii impulsive;
o dificultati de autocontrol;
o comportament exploziv sau instabil.

Tipul puternic, echilibrat, mobil - | energic, sociabil, adaptabil;
temperamentul sangvinic reactii rapide, dar controlate;
rezistentd buna la efort;

se integreazd usor in colectiv.

Tipul puternic, neechilibrat - | foarte activ si energic;
temperamentul coleric reactii intense si impulsive;

dominat de excitatie;

rezistentd mare, dar autocontrol scazut.

Tipul puternic, echilibrat, inert - [calm, constant, perseverent;
temperamentul flegmatic reactii lente, dar stabile;

autocontrol bun;

rezistenta mare la efort, dar adaptare lenta.

Tipul slab - temperamentul melancolic sensibil, emotiv;

reactii intense la stimuli slabi;
oboseste usor;

dificultati in situatii stresante.

3. Tipologia temperamentelor la Hipocrate

Hipocrate este considerat intemeietorul conceptiei clasice despre temperament. El a
incercat sa explice diferentele dintre oameni pornind de la functionarea organismului, Intr-o
perioada in care psihologia nu exista ca stiinta. Teoria sa este cunoscuta sub numele de teoria

umorala.
Potrivit lui Hipocrate, organismul uman este alcdtuit din patru fluide fundamentale,
numite umori:

sangele,
o flegma,
e bila galbena,
e bila neagra.

Starea de sanatate si echilibrul psihic depind de echilibrul dintre aceste umori. Atunci
cand una dintre ele predomind, apare un anumit tip de temperament.

1. Temperamentul sangvinic Este determinat de predominanta sangelui.




Caracteristici principale:
este sociabil, comunicativ si deschis;

e se adapteaza usor la situatii noi;
e este optimist si energic;
e recactioneazd rapid, dar nu raméane
mult timp blocat emotional.
2. Temperamentul coleric Este asociat cu excesul de bila galbena.

Caracteristici principale:
e foarte activ si energic;
e reactii emotionale intense;
e impulsiv, uneori agresiv;
e dorintd de dominare si conducere.

3. Temperamentul flegmatic Este legat de predominanta flegmei.
Caracteristici principale:

e calm, echilibrat, linistit;

e reactii lente, dar constante;

e perseverent si rabdator;

e greu de scos din starea de echilibru.

4. Temperamentul melancolic Este determinat de excesul de bild neagra.
Caracteristici principale:
e sensibilitate emotionald crescuta;
e introversiune;
e tendinta spre reflectie si introspectie;
e reactii intense la stimuli slabi.

4. Tipologia temperamentelor la Hans Eysenck
Hans Eysenck propune o abordare moderna si stiintifica a temperamentului, bazata pe
dimensiuni psihologice masurabile. Spre deosebire de tipologiile clasice, el nu vorbeste doar

despre tipuri fixe, ci despre axe pe care se pot pozitiona indivizii.
Dimensiunile fundamentale ale temperamentului
1. Extravertire - Introvertire
Aceasta dimensiune se refera la orientarea energiei psihice.
e [Extravertitul:
o orientat spre lumea exterioara,
o sociabil, comunicativ;
o cauta stimulare;
o prefera activitatile de grup.
e [ntrovertitul:
o orientat spre lumea interioara;
o rezervat, reflexiv;



e vy .

o oboseste mai usor 1n contexte sociale intense.
2. Stabilitate emotionala
Aceastd dimensiune se refera la controlul emotional.
® Persoanele stabile emotional:
o sunt calme;
o 1isi controleaza emotiile;
O reactioneaza echilibrat.
® Persoanele instabile emotional (nevrotice):
O sunt anxioase;
O reactioneaza intens;
o au dificultdti de autocontrol emotional.
Cele patru tipuri temperamentale la Eysenck
Prin combinarea celor doud dimensiuni, rezulta patru tipuri:
1. Sangvinicul - extravertit si stabil emotional
o sociabil, optimist, activ;
o adaptabil si energic.
2. Colericul - extravertit si instabil emotional
o impulsiv, iritabil;
O reactil intense si rapide.
3. Flegmaticul - introvertit si stabil emotional
o calm, constant;
o perseverent si echilibrat.
4. Melancolicul - introvertit si instabil emotional
o sensibil, anxios;
o predispus la retragere si reflectie.

5. Tipurile psihologice la Carl Gustav Jung
Carl Gustav Jung abordeaza temperamentul dintr-o perspectiva psihologica profunda,
punand accent pe modul in care oamenii percep lumea si iau decizii.
Atitudinile fundamentale
e Extravertirea - orientarea catre lumea exterioara, obiecte si oameni;
e Introvertirea - orientarea catre lumea interioara, ganduri si trairi.

Jung identifica patru functii psihice:
1. Gandirea - ia decizii pe baza logica;
2. Afectivitatea - ia decizii pe baza emotional;
3. Senzatia - se bazeaza pe informatii concrete;
Prin combinarea atitudinii cu functia dominanta apar tipuri precum:
e introvertit reflexiv;
e extravertit afectiv;
e introvertit intuitiv;



e extravertit senzorial.
Teoria lui Jung:
std la baza unor tipologii moderne (ex. MBTI);

e ajutd la intelegerea diferentelor individuale;
e explica diversitatea stilurilor de gandire si relationare;
e este extrem de utila n educatie si consiliere.



